
TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE AVRIL 2024

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F.06 74 23 07 13          Christian L 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F . 06 44 97 48 75                   Muriel F.  06 06 48 55 77

8h30 MARCHE  NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

9h 5h30 16 600 M Jean-Paul C. 07 87 04 26 65

4h 10 300 M Gabriel M. 06 10 40 08 09

14h 2h30 5 150 douce Sylvie F. 06 44 97 48 75

8h30 Les 3 Becs – Col de la Chaudière 6h 12 900 M+ Richard G. 06 21 91 01 75

9h 5h30 14 640 M Louis M. 06 42 24 34 76

13h30 Pierre Gourde – St-Laurent du Pape 3h 11 360 M Muriel F. 06 06 48 55 77

14h 2h30 9 50 douce Marcel S. 06 11 03 52 36

8h30 3h 6 260 F Richard G. 06 21 91 01 75

8h Montagne de Belle Motte – Borne 6h 16 900 D André C. 07 77 20 50 16

9h Les 3 Becs – col de la Chaudière 5h 12 900 M+ Alain J. 06 25 26 01 10

13h30 3h30 10 270 M Sylvie F. 06 44 97 48 75

14h  3h 8 160 douce Christian L.06 26 33 18 57

8 h 6h 16 1000 D André C. 07 77 20 50 16

9h 5h30 13 550 M Jean-Paul C. 07 87 04 26 65

13h30 2 H 7 200 F Yves B. 07 88 05 95 33

14h 2h30 8 40 douce Marcel S. 06 11 03 52 36

8 h 6 17 1080 D Alain J. 06 25 26 01 10

                                    RAPPEL : départ des randonnées à l'heure PRECISE : se présenter au Champ de Mars 10 mn avant le départ pour réaliser le covoiturage                              
Si le Champ de Mars est indisponible, rendez-vous au parking de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
jeudis

Tous les 
Vendredis

Monique F.06 74 23 07 13
Marie J.06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

mercredi 3 
avril 2024

Pas du Buis – Combovin

13h30 ND de Fresneau – la grande limite 
Marsanne

Le Serre de Jupe – Montoison

samedi 6 avril 
2024 SORTIE EN CAR : LA FONTAINE DE VAUCLUSE – Marie-Claude BOUQUET

dimanche 7 
avril 2024

mercredi 10 
avril 2024

Le Vacant – St-Etienne en Quint

Canal du Moulin – Crest Départ parking Action         
!   Une partie sur bitume

samedi 13 avril 
2024

Pas de l'Echelette – Roche Colombe

dimanche 14 
avril 2024

Mercredi 17 
avril 2024

La chapelle St-Julien – Grâne

Col des Baux – Saillans

Dimanche 21 
avril 2024

Les anémones de Serre Gros  
Rochebaudin

! échelles                  
prévoir lampe frontale     

Mercredi 24 
avril 2024

Rocher de St-Supière – Gigors

Le Bourreau - Bourdeaux

Au fil de l'eau – Montélier

dimanche 28 
avril 2024

Montagne de l'Arp – Ste Eulalie



TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE MAI 2024

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F.06 74 23 07 13          Christian L 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F . 06 44 97 48 75                   Muriel F. 06 06 48 55 77   

8h30 MARCHE NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

9h 5h 15 550 M Muriel F. 06 06 48 55 77

13h30 4h 8 400 D Gabriel M. 06 10 40 08 09

14h 2h 5 150 douce Sylvie F. 06 44 97 48 75

8h 5h    16 ou 10 700 ou 300

7h30 7h 20 1460 D André C. 07 77 20 50 16

9h 4H30 15 80 F Yves B. 07 88 05 95 33

13h30 10 300 M+ Sylvie F. 06 44 97 48 75

14h 2h45 8 220 douce Jean-Paul C.07 87 04 26 65

7h30 6h 16 900 D Christian L.06 26 33 18 57

_8h30 6h 16 700 M Gérard F. 06 48 66 71 09

13h30 3h30 10 450 M Muriel F. 06 06 48 55 77

14h 2h30 6 20 douce Gabriel M. 06 10 40 08 09

7h 7h 20 1300 D André C. 07 77 20 50 16 PENTECOTE

9h 4h 15 260 F Yves B. 07 88 05 95 33 + Visite

13h30 3h30 10 370 M Jean-Paul C.07 87 04 26 65

14h 2h30 7 109 douce Marcel S. 06 11 03 52 36 RDV parking Action

SORTIE EN CAR – LE LAC DE PALADRU – Marcel SAPORITO

8h Les sucettes de Borne 5h 13 600 M+ Richard G. 06 21 91 01 75 fête des Mères

9 h 4h30 12 540 M+ Michel B. 06 70 90 69 26

13 h 30 3h30 10 400 M+ Sylvie F. 06 44 97 48 75

14 h 3h 5 110 douce Gabriel M. 06 10 40 08 09

                                       RAPPEL: départ des randonnées à l'heure PRECISE - se présenter au Champ de Mars 10 mn avant le départ pour réaliser le covoiturage                           
                           Si le Champ de Mars est indisponible , rendez-vous Parking   de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
jeudis

Tous les
Vendredis

Monique F: 06 74 23 07 13
Marie J .06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

mercredi 1 mai 
2024

Les corniches de l'Eyrieux

Le Petit Pomerolle – Saoû Possib.  De raccourcir. 
C'est un aller-retour

Le Serre de Tremoulet – Grâne

samedi 4 mai 
2024

                Rando des Caminotes                
La Roche Saint-Secret

M+ ou 
M

Richard et Joël G.             
06 21 91 01 75

2 niveaux de marche – 
accueil à la cave au retour

Dimanche 5
Mai 2024

Le Royou – Chatillon en Diois

mercredi 8 mai 
2024

Le cul de la Drôme – Livron

Le Balcon de la Chevrière – Roynac

Le tour de Beaufort sur Gervanne

Dimanche 12
Mai 2024

Tarsimoure – Charens 

Mercredi 15 
mai 2024

Menée – Archiane

Eson – Pont de Barret

Château de Vachères – Montclar

Lundi 20
Mai 2024

                 Le Mont Barral et le Jocou       
col de Menée

Du 20 au 26 mai : LES GORGES  ET SOURCES DE L'ALLIER – Sylvie FORGE

Mercredi 22 
mai 2024

                  Le Val des Nymphes                
La Garde Adhémar

Le huit d'Eygluy

Les Montchauds – Crest

samedi 25 mai 
2024

dimanche 26 
mai 2024

Mercredi 29 
mai 2024

Le Montanègre – St-Nazaire le Desert

La Baume Cornillane

Tramelas



TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE JUIN 2024

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F.06 74 23 07 13          Christian L 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F . 06 44 97 48 75                     Muriel F. 06 06 48 55 77

8h30 MARCHE NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

8 h 5h 14   800 M Monique F. 06 74 23 07 13

9h
4h30 11 500 M+ Michel B. 06 70 90 69 26

13h30 Sainte-Croix 4h 12 400 M Christian L.06 26 33 18 57

14 h 3h 8 30 douce Sylvie F. 06 44 97 48 75

8 h
LES BALCONS DE LA DROME

9h 4h30 13 700 M+ Muriel F. 06 06 48 55 77

13h30 3h 9 280 M Gabriel M. 06 10 40 08 09

14h 3h 8 20 douce Jean-Paul C.07 87 04 26 65

7h 9h 20 1100 D Monique F. 06 74 23 07 13

9h 6h 16 620 M+ Jean-Paul C.07 87 04 26 65

13h30 3h 10 260 F Marcel S. 06 11 03 52 36

14h

8h 6h 15 900 M+ Alain J. 06 25 26 01 10

8h 6h 18 600 M Gabriel M. 06 10 40 08 09

13h30 3h 10 200 M Muriel F. 06 06 48 55 77

9h 4h 10 200 douce Sylvie F. 06 44 97 48 75 Pique-nique 

8h 6h 17 700 M+ Gérard F. 06 48 66 71 09

                                  RAPPEL: départ des randonnées à l'heure PRECISE – se présenter au Champ de Mars 10 mn avant le départ pour réaliser le covoiturage                                
                            Si le Champ de Mars est indisponible , rendez-vous Parking   de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
jeudis

Tous les
Vendredis

Monique F. 06 74 23 07 13
Marie J . 06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

Du 2 au 8 juin : Séjour à SUPER-BESSE – VOLCANS D'AUVERGNE – Gabriel MAGNON

dimanche 2 juin 
2024

                La Tête Chevalière                
Vallon de Combeau

mercredi 5 juin 
2024

              La Chapelle des Sadoux             
La Chaudière

 Les bords du Pétouchet  Montéléger

dimanche 9 juin 
2024

mercredi 12 juin 
2024

                   Montagne de Desse              
Ponet St-Auban

Le mont Miéry – Upie

Aouste sur Sye par les 2 rives

Dimanche 16
Juin 2024

Le Veymont Fête des Pères – 2 ou 3    
allures en fonction  des 
participants

mercredi 19 juin 
2024

Chemin de Plan de Baix à Lozeron

Les Coteaux de Barret – Meymans

Dimanche 23
Juin 2024

Montagne de Beaupuy – Les Nonnières

mercredi 26 juin 
2024

Plateau d'Ambel

Les Gueulards – Omblèze

Tour de Saou par les bords du Roubion

samedi 29 juin 
2024 PIQUE-NIQUE TOUR ET DETOURS FORET DE SAOU

dimanche 30 
juin 2024

Ambel – Pas de l'Infernet

Du 30 juin au 5 juillet 2024 : Trek du Chambeyron – Ubaye     -   Daniel ROMAN, Martine GAUTIER et Gilles CHASTAN
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