
TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE SEPTEMBRE 2026

Tous les jeudis

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F. 06 74 23 07 13          Christian L. 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F. 06 44 97 48 75                    Muriel F. 06 06 48 55 77

8h30

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

8h30 5h 12 550 M Gabriel 06 10 40 08 09

8h30 La Chevrière – Puy-St-Martin 3h 10 330 M Muriel 06 06 48 55 77 

8h30 2h 5 130 F

7h 7h 19 950 D André 07 77 20 50 16

8h30 5h 12 520 M Gabriel 06 10 40 08 09

8h30 3h 8,5 380 M

8h30 2h30 6 200 F Alain 06 31 46 62 24

8h 6h30 14 1000 D Michel 06 81 91 14 98

8h30 Les sucettes de Borne 5h 13 600 M Richard 06 21 91 01 75

8h30 2h30 6,3 140 M Jean-Paul 07 87 04 26 65

8h30 2h30 5 150 F Sylvie 06 44 97 48 75

7h30 7h 15 1000 D Monique 06 74 23 07 13

8h30 5h 14 600 M Alain 06 31 46 62 24

8h30 3h 7 300 M Sylvie 06 44 97 48 75

8h30 3h 7 210 F Dominique 06 81 91 15 12

7h 7h 16 1000 D André 07 77 20 50 16

8h30 6h 16 500 M Sylvie 06 44 97 48 75

8h30 3h 9 300 M Richard 06 21 91 01 75

8h30 2h30 6,5 140 F Muriel 06 06 48 55 77 

RAPPEL : départ des randos à l'heure PRECISE – se présenter au parking des Moulinages – espace Soubeyran 10 mn avant pour réaliser le covoiturage          
Si celui-ci est indisponible , rendez-vous Parking de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
Vendredis

MARCHE  NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES            
REPRISE LE VENDREDI 11 SEPTEMBRE A 8 H 30

Corinne W. 06 81 22 56 57
Marie J.  06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

mercredi 2 
septembre 2026

col des Ventes – Vesc

            La route de la Clairette     
      St Sauveur en Diois

Christian 06 26 33 18 57

Samedi 05 septembre 2026 : FORUM DES ASSOCIATIONS
dimanche 6 
septembre 2026 Pas des Econdus – Romeyer

mercredi 9 
septembre 2026

Col du Pertuis – Poët-Laval

Le ravin de Fontchaude     
Cobonne

Christian 06 26 33 18 57

Les sables blancs par le Pas de 
Lauzun

dimanche 13 
septembre 2026 But de l'Aiglette – Marignac

mercredi 16 
septembre 2026 Entre Roc et Estang – Saôu

Bergerie de Paturel – Saôu

dimanche 20 
septembre 2026 Tête de la Dame – les Arbods

mercredi 23 
septembre 2026

 Font d'Urle par la clairière de 
Malatra

La Croix – Chastel Arnaud

La Chapelle St-Ange – Peyrins

dimanche 27 
septembre 2026 Pas de l'Oeille – Villard de Lans

mercredi 30 
septembre 2026

Les Grottes de la Jaubernie 
Coux

Le Mont Mieri – Upie

Les Lombards – Auriples

L'itinéraire de randonnée peut être modifié ou adapté par l'animateur du jour en fonction de divers paramètres (météo chasse, 
troupeaux, terrain glissant, personne en difficulté, etc.)



TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE OCTOBRE 2026

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F.06 74 23 07 13          Christian L 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F . 06 44 97 48 75       Muriel F 06 06 48 55 77                

8h30 MARCHE NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

8h30 6h30 17 700 M Jean-Paul 07 87 04 26 65

13h30 3h30 9 200 M Yves 07 88 05 95 33

13h30 2h30 6 150 F Alain 06 31 46 62 24

8h30 Pierre Plate – Sainte-Croix 4h30 13 600 M Muriel 06 06 48 55 77

13h30 3h 10 300 M Dominique 06 81 91 15 12

13h30 3h 7 200 F Richard 06 21 91 01 75

7h 7h 20 1000 D André 07 77 20 50 16

8h30 5h 14 250 F Michel 06 81 91 14 98 

13h30 3h30 11 300 M Jean-Paul 07 87 04 26 65

13h30 Les Hoirs – La Chaudière 2h30 6 200 F Sylvie 06 44 97 48 75

8h 6h 16 950 D André 07 77 20 50 16

8h30 6h 15 550 M Sylvie 06 44 97 48 75

13h30 3h 8 300 M Yves 07 88 05 95 33

13h30 3h 7 260 F Jean-Paul 07 87 04 26 65

RAPPEL: départ des randos à l'heure PRECISE-se présenter au parking des Moulinages – espace Soubeyran 10 mn avant pour réaliser le covoiturage                    Si celui-ci 
est indisponible , rendez-vous Parking de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
jeudis

Tous les
Vendredis

Corinne W. 06 81 22 56 57
Marie J .06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

Dimanche 04 octobre : Festi 'rando à Buis les Baronnies

mercredi 7 
octobre 2026

Sur les traces monacales dans 
la forêt de Léoncel

           Le pont de Souspierre        
     la Bégude de Mazenc

Prévoir sacs plastiques 
pour traversée rivière

Le Serre de Jupe – Montoison

samedi 10 
octobre 2026 SORTIE EN CAR : BALAZUC-RUOMS – Marie-Claude BOUQUET

mercredi 14 
octobre 2026

Chemin des Carriers – 
Châteauneuf  S/Isère

Vallée du Sauzet – Blacons

dimanche 18 
octobre 2026

Tour de Tourte Barreaux – 
Romeyer

mercredi 21 
octobre 2026

Sentier du martin-pêcheur – 
Beauvoir en Royans

Plâteau des Chaux – Vieux Suze

dimanche 25 
octobre 2026

Le Serre de Beaupuy + cascade   
- Les Nonières

mercredi 28 
octobre 2026

Les Rachats – Aubenasson

Borne Rousse – La Laupie

Pas de l'Echelette

L'itinéraire de randonnée peut être modifié ou adapté par l'animateur du jour en fonction de divers paramètres (météo chasse, 
troupeaux, terrain glissant, personne en difficulté, etc.)



TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE NOVEMBRE 2026

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F.06 74 23 07 13          Christian L 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F . 06 44 97 48 75                     Muriel F. 06 06 48 55 77

8h30 MARCHE NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

8h 5h 13 650 M Richard 06 21 91 01 75

8h30 5h 15 600 M Gabriel 06 10 40 08 09

13h30 3h30 9 350 M Richard 06 21 91 01 75

13h30 2h30 8,5 150 F Sylvie 06 44 97 48 75

8h30 5h 13 930 M+ Dominique 06 81 91 15 12 Prévoir lampe frontale

8h30 5h30 17 500 F Gabriel 06 10 40 08 09

13h30 2h30 5 400 M Michel 06 81 91 14 98

13h30 2h30 6 150 F Sylvie 06 44 97 48 75

8h 5h 17 700 M Monique 06 74 23 07 13

8h30 6h30 17 850 M Michel 06 81 91 14 98

13h30 3h 8,0 460 M Gabriel 06 10 40 08 09

13h30 2h15 6,5 20 F Muriel 06 06 48 55 77

8h30 5h 10 850 M Dominique 06 81 91 15 12

8h30 5h 14 720 M Muriel 06 06 48 55 77

13h30 3h 8 300 M Sylvie 06 44 97 48 75

13h30 2h30 5 200 F Richard 06 21 91 01 75

8h 5h 11 700 M André 07 77 20 50 16 Prévoir lampe frontale

RAPPEL: départ des randos à l'heure PRECISE-se présenter au parking des Moulinages – espace Soubeyran 10 mn avant pour réaliser le covoiturage 
Si celui-ci est indisponible , rendez-vous Parking de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
jeudis

Tous les
Vendredis

Corinne W. 06 81 22 56 57
Marie J . 06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

dimanche 1 
novembre 2026

Montagne des Ventes – 
Dieulefit

mercredi 4 
novembre 2026

Pierre Chauve – Léoncel

Les Gardettes – Crest

Coline du Vizier – Livron

dimanche 8 
novembre 2026

Les crêtes de Musan – 
Beauregard Barret

mercredi 11 
novembre 2026

La pierre sanglante – Marsanne

Montagne de Ste-Euphémie – 
Pont de Barret

Le muret des Arts - Saoû

dimanche 15 
novembre 2026

Les Balcons du Pouzin et 
Rompon

mercredi 18 
novembre 2026

Les crêtes d'Aucelon

       le tour de Gourdon       
Bezaudun sur Bine

Le sentier du Renard – Chabeuil

dimanche 22 
novembre 2026

Le Pré de cinq Sous – 
Beauregard Barret

mercredi 25 
novembre 2026

Cruas -Saint-Vincent de Barrès

Les 3  Chateaux – Ourches

Maison forestière de Roury – 
Saillans

dimanche 29 
novembre 2026

Montagne de Saint-Maurice – 
Dieulefit

L'itinéraire de randonnée peut être modifié ou adapté par l'animateur du jour en fonction de divers paramètres (météo chasse, 
troupeaux, terrain glissant, personne en difficulté, etc.)



TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES DE DECEMBRE 2026

8h RANDO DE RECONNAISSANCE Monique F.06 74 23 07 13          Christian L 06 26 33 18 57

8h30 RANDO DE RECONNAISSANCE Sylvie F . 06 44 97 48 75                     Muriel F. 06 06 48 55 77

8h30

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE DIFFIC RESPONSABLE COMMENTAIRE

8h30 5h30 14 50 M Sylvie 06 44 97 48 75

13h30 3h30 9 300 M Richard 06 21 91 01 75

13h30 2h30 8 160 F Gabriel 06 10 40 08 09

8h 6h 18 900 M+ Monique 06 74 23 07 13

8h30 5h 12 650 M

13h30 2h30 6 120 M Sylvie 06 44 97 48 75

13h30 2h15 5,5 240 F Muriel 06 06 48 55 77

9h 6h 14 450 M André 07 77 20 50 16

8h30 St-Vincent la Commanderie 4h30 12 450 M Muriel 06 06 48 55 77

13h30 3h 7 450 M Alain 06 31 46 62 24

13h30 2h 5 100 F Sylvie 06 44 97 48 75

9h 4h30 12 450 M Richard 06 21 91 01 75

RAPPEL: départ des randos à l'heure PRECISE-se présenter au parking des Moulinages – espace Soubeyran 10 mn avant pour réaliser le covoiturage 
Si celui-ci est indisponible , rendez-vous Parking de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Tous les 
jeudis

Tous les
Vendredis

     MARCHE NORDIQUE SAUF VACANCES SCOLAIRES         Corinne W. 06 81 22 56 57
Marie J . 06 32 13 10 18

HEURE 
DEPART

TEMPS DE 
MARCHE

mercredi 2 
décembre 2026

Le cul de la Drôme – Livron

Chanterenard – Crest

Mornans

dimanche 6 
décembre 2026 Les chemins oubliés 

Aurel/Rimon

mercredi 9 
décembre 2026

Montagne de Morettet – 
Rochefort-Samson

Dominique et Michel        
06 81 91 15 12

               Les Cascades           
Mirabel et Blacons

ND de Fresneau- Marsanne

dimanche 13 
décembre 2026 Chapelle St-Christophe – 

Montclar/Vaugelas

mercredi 16 
décembre 2026 Chapelle Saint-M édard

 Ourches

dimanche 20 
décembre 2026 Le Serre des 3 Bornes – Blacons

TREVE DE NOEL ... BONNES FETES A TOUS

L'itinéraire de randonnée peut être modifié ou adapté par l'animateur du jour en fonction de divers paramètres (météo chasse, 
troupeaux, terrain glissant, personne en difficulté, etc.)



RANDO SANTE

Page 5

TOUR ET DETOURS
CALENDRIER DES SORTIES RANDO SANTE 2026

Monique 06 74 23 07 13

Sylvie 06 44 97 48 75

Marie-Christine 06 32 13 10 18

DATES LIEU DE RANDONNEES KMS DENIVELE COMMENTAIRE

8h30 Rive gauche de la Drôme 5 40

8h30 5 40

13h30 5 70

13h30 5 60

13h30 5 60

13h30 6 50

13h30 6 80

13h30 5 60

13h30 5 60

13h30 6 50

13h30 5 60

13h30 5 20

13h30 5 20

13h30 5 40

     RAPPEL : départ des randonnées à l'heure PRECISE. Se présenter au parking des Moulinages 10 mn avant pour réaliser le covoiturage.    Si celui-ci 
est indisponible, rendez-vous Parking de covoiturage en face de la gendarmerie à Crest

Important : il est impératif d'appeler 
l'animatrice la veille de la sortie pour 

vous inscrire

HEURE 
DEPART

vendredi 18 
septembre 2026

vendredi 25 
septembre 2026 Le lac des Freydières – Grâne

vendredi 2 octobre 
2026 Le télégraphe de Chappe – Etoile 

vendredi 9 octobre 
2026 Le sentier des 2 renards – Chabeuil

vendredi 16 octobre 
2026 Piegros la Clastre

vendredi 23 octobre 
2026 Maison des Ramières – Chantegrillet

vendredi 30 octobre 
2026 La plaine des Geais – Soyans

vendredi 6 novembre 
2026 La confluence – Livron

vendredi 13 
novembre 2026 Les sables blancs – Saôu

vendredi 20 
novembre 2026 Chantegrillet – Livron AR

vendredi 27 
novembre 2026 Col de la Croix – Montclar

vendredi 4 décembre 
2026 La Véore – Chabeuil

vendredi 11 
décembre 2026 Lac des pêcheurs – Eurre

vendredi 18 
décembre 2026 Le Collet – Piegros la Clastre

TREVE DE NOEL ... BONNES FETES A TOUS
L'itinéraire de randonnée peut être modifié ou adapté par l'animateur du jour en fonction de divers paramètres 

(météo chasse, troupeaux, terrain glissant, personne en difficulté, etc.)
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